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Â¿Sabe usted en quÃ© momento alguien estÃ¡ mintiendo? Â¿Es capaz de discernir las pistas que

lo llevarÃ¡n a averiguarlo? En cualquier caso, el libro del doctor Ekman le enseÃ±arÃ¡ que las

pupilas dilatadas y el parpadeo pueden indicar la presencia de una emociÃ³n; que el rubor puede

ser signo de vergÃ¼enza, rabia o culpa; que ciertos ademanes son indicio de un sentimiento

negativo; que una manera de hablar mÃ¡s veloz de lo habitual y en un volumen mÃ¡s alto tal vez

denote ira, temor o irritaciÃ³n&#133; Y estos son solo algunos de los indicadores que el autor utiliza

para distinguir la realidad de la ficciÃ³n. Tanto en su casa como en su lugar de trabajo, esta guÃa

lo ayudarÃ¡ a aprender en quÃ© elementos (no verbales) de la comunicaciÃ³n debe usted fijarse

para saber si le estÃ¡n diciendo la verdad. Incluye un cuestionario de 38 preguntas que le

permitirÃ¡n descubrir cualquier tipo de engaÃ±o.
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Demasiadas palabras para decir tan poco. Lamentablemente el libro estÃ¡ lleno de contenido

irrelevante y en mi caso no aprendÃ muchas cosas nuevas, terminÃ© algo decepcionado. Si lo

leen, les recomendarÃa leer hasta el capÃtulo cinco, tal vez hasta el siete como mucho.

The quality of the book it self is low, the contents are great, images may make the book better as it

is talking of facial expresions and body lenguage that should be visual.



Excelente libro
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